»Die Schliige, die meine Mama Imkn urte ich in meinem Bauch von
einem hin und her Zemm s QAS MACK ?Mc traurig und [ichl bekam

A'ngst Mein Bauch ha ttgst, manchmal hatte ef um meine MAma
st, wmckmnl SoqAr hAELE ich um meinen VAater A'ngst Dass er nicht

W (A, was er tut” (Amela, 12 Jahre); (Strasser 2001)
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Woruber ich berichten werde:

Was ist hausliche Gewalt und welches
Ausmald hat sie?

Wie erleben Kinder die Gewalt und welche
Auswirkungen auf Kinder hat sie?

Was brauchen von hauslicher Gewalt
betroffene Kinder?

Kennst du das auch? Wahre Geschichten
von zu Hause.



1. Was 1st hausliche Gewalt und
welches Ausmal3 hat sie?

Hausliche Gewalt ist Gewalt Im
Geschlechterverhaltnis



Definition: Hausliche Gewalt

(verwendet von Polizei und Justiz) BIG e.V.

Hausliche Gewalt bezeichnet

(Gewalt-) Straftaten zwischen Personen In
einer partnerschaftlichen Beziehung,

- die derzeit besteht,
- die sich in Auflosung befindet oder
- die aufgeldst ist oder

- die in einem Angehdrigenverhéltnis stehen,

soweit es sich nicht um Straftaten zum
Nachtell von Kindern handelt.



Formen hauslicher Gewalt

Hausliche Gewalt ....

meint alle Formen der physischen,
psychischen, sexuellen, sozialen und
emotionalen Gewalt zwischen erwachsenen
Menschen in nahen Beziehungen

Hausliche Gewalt ist Gewalt Im
Geschlechterverhaltnis



Gewalt in Paarbeziehungen 1st ein
Problem des Geschlechterverhaltnisses

MANNER
= erleben Gewalt zumeist im

FRAUEN
= erleben Gewalt zumeist im

privaten Raum durch
Partner

Gewalt ist haufig
sexualisiert

= Verletzungsrisiko erhoht

sich, wenn der Partner der
Tater ist

Leben haufiger in
chronischen
Gewaltbeziehungen

offentlichen Raum durch
andere Manner

Gewalt ist selten
sexualisiert

Verletzungsrisiko sinkt,
wenn Partnerin die Taterin
ISt

Gewalt durch Partnerin ist
eher spontanes
Konfliktverhalten




Hausliche Gewalt:

beruht auf Macht, Kontrolle und Angst und
damit einer Zerstorung des Selbstwertgeflhls
und —vertrauen des Opfers

angjahriges, komplexes Misshandlungssystem
Dynamik, die zerstorerische Bindung hat

Uberforderung auf dem Weg ,ins neue
_eben”

Gewalt in der Kindhelt kann dazufihren, dass
Gewalt nicht hinterfragt wird




Ergebnisse der Untersuchungen zu ,,L.ebenssituation,
Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland*
(Schréttle/Miiller 2004) N=10.264

25 % der Frauen haben mindestens eine Form
korperlicher und/oder sexueller Gewalt durch
einen Partner erlebt

o 23 % korperliche Gewalt

o 7 % sexuelle Gewalt

davon hat ein Drittel einmalig Gewalt erlebt, ein
Drittel wiederholte Gewalt und ein weiteres Dirittel
andauernde Gewalt

Jede 5.-7. Frau ist in aktueller Paarbeziehung
relevanten Formen psychischer Gewalt ausgesetzt.



Gesundheitliche Folgen der Gewalt

(Schrottle/Miller 2004, N=10.264)

64% der betroffenen Frauen erlitten
Verletzungen wie Prellungen und Hamatome bis
hin zu Brlchen, Wirgemalen und Kopfwunden.

59% dieser Gruppe gaben an, dass die
Verletzungen gravierender als Hamatome
waren.

Frauen mit Gewalterlebnissen gaben doppelt so
oft mehr als 11 gesundheitliche Beschwerden
an, als Frauen ohne Gewalterlebnisse.



Ausmal hauslicher Gewalt gegen Frauen
Ergebnisse der Reprisentativstudie (Muller/Schréttle 2004. BMESF))

Die eigene Wohnung war mit Abstand
(70%) der haufigste Tatort.

Jahrlich fluchten ca. 50.000 Frauen und
70.000 Kinder in ein Frauenhaus.

Migrantinnen in Deutschland sind zum
Teil noch starker betroffen, sowohl was
die Haufigkeit als auch die Schwere der
Gewalt betrifft

(Turkei: 38%; Osteuropa: 28%)




Hausliche Gewalt — ein globales Problem

Hausliche Gewalt ist weltweit eine der
naufigsten Verletzungshandlungen gegen
~rauen.

Hausliche Gewalt kommt vor in:
o allen Kulturen
o allen sozialen Schichten

o allen Altersgruppen.

Hausliche Gewalt betrifft in den allermeisten
Fallen Frauen und Kinder.



Vor 2 Jahren Brach er ihr Herz.

W Y Gestern zwei Rippen.

Hilfe

bei hauslicher
Gewalt gegen
Frauen.

Rufen Sie an, egal ob Sie selbst
betroffen sind oder hellen wollen

p Taglich von 9-24 Uhr

Wir beraten kostenlos, anonym
und bei Bedarf mit Dolmetscherin

Wir vermitteiln Schutzunterkinfte
und weitere Unterstitzung

Hotline: 6110300




Generelles Risiko: EheschlieSung und

Familiengrundung oMiiller/Schrottle 2008; N = 2143)

Gewalt beginnt oft mit Eheschliel3ung: 38%
Bezug der gemeinsamen Wohnung: 14 %
wahrend der Schwangerschaft: 10 %

nach der Geburt des Kindes: 20%

andere Veranderung der Lebensumstande:
18%

Gewalt ist intensiver und haufiger, wenn Frau
schwanger ist oder kleine Kinder hat



Generelles Risiko: Trennungsabsichten
und Trennung (Miller/Schrotte 2008; N = 2143)

hochste Gefahrdung fur Frau und Kinder

In dieser Phase steigt die Gefahr der Totung
deutlich

Im Vordergrund muss die Sicherheit von Frau
und Kindern stehen

Auch Kinder sind hier besonders gefahrdet



Generelles Risiko fur schwere Gewalt,
wenn. .. (Miller/Schréttde 2008; N = 2143)

Manner dominant sind, haufig auch verbunden mit
Kindesmisshandlung

Geschlechterrollen traditionell verteilt sind

Manner zu viel Alkohol trinken (doppelte Belastung
far Frau und Kind)

Frauen unter 35 Jahre werden starker und haufiger
misshandelt, wenn beide Partner sich in einer
schwierigen sozialen Lage befinden

Frauen uber 45 Jahre sind starker betroffen, wenn
sie Uber hoheres Einkommen und Position verflgen
als der Partner



Betroffenheit von Kindern
(Miﬂler/ Schrottle 2004, N= 10.264)

60 % der betroffenen Frauen lebten zur Zeit
der Gewalt mit Kindern in einem Haushalt.

Kinder werden Opfer und Zeuge der Gewalt
und ithrer Auswirkungen.

Die Gewalt wirkt sich auf die Kind-Eltern-
Beziehung aus.

Hausliche Gewalt ist eine Gefahrdung des
Kindeswohls!



- Auf der Stralle hat sie Angst um ihre Kinder.

«._ Zuhause haben ihre Kinder Angst um sie.

H’i'lfe

bei hauslicher
Gewalt gegen
Frauen.

Rufen Sie an, egal ob Sie selbst
betroffen sind oder helfen wollen.

p Téglich von 9-24 Uhr

Wir beraten kostenlos, anonym
und bel Bedarf mit Dolmetscherin,

-
!

> Wir vermitteln Schutzunterkinfte

; A und weitere Unterstitzung,

B

-

- ’ -»; - =0
I i 6110300




Wie erleben Kinder die Gewalt
und welche Auswirkungen hat

diese auf sie?

Tochter und So6hne als Opfer und
Zeugen der Gewalt



Beteiligung der Kinder am Gewaltgeschehen

(Aussagen der befragten gewaltbetroffenen Mutter, Schrottle 2004)

Mutter gaben an, die Kinder ...
haben die Situation angehort
haben die Situation gesehen
gerieten in die Auseinandersetzung mit hinein
versuchten, mich zu verteidigen oder zu schutzen
versuchten, meinen Partner zu verteidigen
wurden selber korperlich angegriffen
haben nichts mitbekommen
weil3 nicht, ob das Kind etwas mitbekommen hat

57 %
50 %
21 %
25 %
2%
10 %
23 %
11 %



Kinder erleben die Gewalttaten

sie sind In bis zu 90% der Falle anwesend oder im
Nebenraum

sie sind oft auf sich alleine gestellt, da beide Eltern
von ihrem Konflikt absorbiert sind

sie haben Sorge um (jungere) Geschwister

sie versuchen die Gewalt zu verhindern, raumen
auf, versorgen die Wunden der Mutter

sie sind isoliert
sie mussen das Familiengeheimnis wahren
sie leiden unter Loyalitatskonflikten und

unter Schuldgeflihlen, da sie die Gewalt nicht
verhindern kdnnen



Ste letden unter Schuldgefiihlen und
Loyalitatskontlikten (Strasser 2001)

Die Mutter flichtet aus der Wohnung. Regina (11 J.) soll sagen, wohin
sie gefllchtet ist. Sie lasst sich vom Vater versprechen, dass er sie
nicht mehr schlagen wird, wenn sie es sagt:

,,D hat sie Mauer , Ichv
o n %W el ’Dw

hmﬁz') W schlagen. " D
au,f sddug/dwwwaber eot
Rorte er kur Sc}mld/ weubwh%/dochwamwaue/er

m«t Mdorgtd«%bewwa/bdu‘;/}v
wo- habe i
% e ﬁ(glwdw

%M Wm”



Beteiligung der Kinder am Gewaltgeschehen

(Seith/Kavemann 2007)

Von 150 Kino
Gewalt zwisc

ern wussten 99 % (148) von der
nen den Eltern

In 99 % war ¢
N einem Fall

le Mutter der Kinder betroffen,
der Vater

92 % der Kinder hatten die Gewaltsituation

gesehen,

4 % der Kinder hatten gehort, was passierte
77 % hatten am eigenen Leibe Gewalt erlebt



Uberschneidungen der Gewaltformen
(Deegener 2006)/ (Hartwig, Luise 2000)

Kinder, die von thren Eltern misshandelt
werden, haben mehr als doppelt so oft
Gewalt zwischen den Eltern beobachtet.

Kinder, die von sexuellem Missbrauch
betroffen sind, haben mehr als doppelt so oft
Gewalt zwischen den Eltern beobachtet.

Kinder, die sexuellen Missbrauch erleben,
werden mehrheitlich gleichzeitig misshandelt.




Farbabbildung I (vgl. S. 68), Nora, 12: ,.... und dann bin ich auf ibr Gesicht

gesprungen”




Sie erleben existenzielle Bedrohungen

(Traumatisierung und PTBS als Folge)
Angst, dass Mutter oder Vater sterben
konnen
die Mutter kdnnte ohne sie weg gehen
die Mutter begeht Selbstmord

wenn sie sich trennt, wird sie vom Vater
umgebracht

der Vater totet die Mutter und Kinder und sich
selbst



Kinder erleben Flashbacks
Regina, 14 Jahre: (Strasser, 2001)

» Eonv komisches Gefrihdy, was ecnfach cm
Korper sitzt und dann konuni, wenn
maonnt anv aie Situalion denkt. Man kann
gang drinnery tief in den Gedankeny es
krihbelt so-komisch: Ich habe das Gefrihl;
cchv Will necht meh lebenv... Und auf
Was habe ich denn da jetzt gehabt?”



Belastung fur Kinder

vergleichbare Belastung wie beim
Aufwachsen mit alkoholkranken oder
psychisch kranken Elternteilen (indler 2002)

oft Vernachlassigung der Kinder (Hartwig 2006)

es tritt keine ,Gewohnung” ein, sondern eine
Sensitivierung

Kinder, die als Kind HG miterleben, sind im
Erwachsenenalter starker selbst von HG
betroffen als andere Kinder.



Bewaltigungsstrategien

intergenerationale Ubertragung

(Hartwig 2006, Wolfe et. Al 1995)
Madchen neigen zu nach innen gerichteten

Strategien (Autoaggression, Ruckzug...).

erhohtes Risiko spater selbst Opfer von HG zu
werden (Identifikation mit Opfer)

Jungen zeigen nach aul3en gerichtete
Verhaltensweisen (erhohte Gewaltbereitschaft und
Auseinandersetzung, Austesten korperlicher
Grenzen, soziale Bezugssysteme aul3erhalb von
Familie und Schule).

ernohtes Risiko spater selbst Tater von HG zu
werden (ldentifikation mit Tater)



Das Miterleben von HG kann Kinder auf
zwel ,,Risitkoptaden® platzieren (Kindler, 2006)

Lern- und Konzentrationsfahigkeit werden
beeintrachtigt, d.h. Defizite in der kognitiven
Entwicklung =

Beeintrachtigung des Schulerfolges

n Beziehung zu Gleichaltrigen und eigenen
Partnerschaften stehen weniger konstruktive
Konfliktlosungsmuster zur Verfugung, d.h.
nOhere Bereitschaft zum Einsatz oder
Erdulden von Gewalt =

Beeintrachtigung der Lebensqualitat




... well inv der Schulle hatte ichv
immer Bauwchweh und so-...."

... dav musste ichy michy mittewnv ivv
der Stunde immer erivwervv o
meinen Vater und meine Mutter,
immer so-..." (Alexandra, 8 Jahre)

Seith/Kavemann 2007: Unterstltzungsangebote flr Kinder als Opfer
und Zeugen hauslicher Gewalt. Landesstiftung Baden-Wdurttemberg



Auswirkungen auf Tochter und Séhne

Familie/Zuhause ist ein unsicherer Ort
Gewalt bewirkt Angst und Hilflosigkeit

Kinder sind haufig auf sich alleine gestellt

sie leiden unter Loyalitatskonflikten

Scham und Schuldgefuihle bei den Kindern
Schweigegebot, unter Androhung von Strafen

Demutigung der Mutter: ,schlimmer als eigener
korperlicher Schmerz®

Gewalt das Vaters: ,dass ich so einen Vater habe“



nES /mt mir Auch we nﬁetﬁm, wie er sie esc[»l gan [mt In
anem Bauch Zttte alles” (Sabrlna 11 Jahr _‘ (Strasser,‘
2001) f -



3. Was brauchen von hauslicher
Gewalt betroffene Kinder?

Hilfe und Unterstitzung



Barrieren fur Kinder bei der Hiltesuche
(Seith 2006; Kavemann 2008)

Sorge, dass schlecht tber die Familie geredet wird
es fehlen die Worte, fur das, was zuhause passiert
sie haben Angst vor den Folgen

wichtige Ansprechpersonen sind Familienange-
horige, vor allem Geschwister und Grol3eltern sowie
Peergroup, die aber oft hilflos sind

Lehrkrafte werden eher nicht angesprochen, wenn
sie sich nicht entsprechend prasentieren

bel Kindern mit Migrationshintergrund bestehen
spezifische Loyalitatskonflikte

Hilfesystem ist nicht bekannt, z.B. Kindernotdienst



Kinder berichten ...

(Seith 2007; N= 1.302)

»Weil man die Eltern nicht gerne schlecht macht
Vor anderen Leuten” (Madchen, 16 Jahre)

» Weil man dann A'ngst hat, dass man von den
Eltern weqqenommen wird oder was dann mit
den Eltern passiert” (Madchen, 15 Jahre)

Weil sie dann die Eltern fraqen, ob das stummdt.
Dann wissen die Eltern, diss das Kind erzahlt
hat. Vielleicht wollen die Eltern nicht, dass das
Andere wissen” (Junge, 12 Jahre)



Kinder brauchen....

leicht zugangliche Unterstlutzungsangebote
zugewandte Erwachsene, die ihnen glauben
personliche und direkte Ansprache

Wiederherstellung von Sicherheit fur sie selbst und
far die Mutter

Entlastung von Schuldgefthlen

Moglichkeit, eigene Geflihle, Interessen,
Bedurfnisse aufdern zu kdnnen

Klare Positionierung gegen Gewalt
Informationen Uber ihre Situation



Hilte und Unterstutzung

Fruhzeitige Intervention

Starkere Sensibilitat fur HG 1n allen
Berufsgruppen

Verstarkte Kooperation und Vernetzung von
Hilfe- und Unterstitzungseinrichtungen

Starkere Entwicklung von Konzepten fur
taterorientierte Interventionsstrategien

Gewalttatige Vater in ihre Verantwortung als
Vater erreichen



Konsequenzen fur die Arbeit mit
betroffenen Kindern

Hausliche Gewalt als (mogliche)
Kindeswohlgefahrdung wahrnehmen

HG als Belastungsfaktor starker in Maldnahmen und
Unterstitzungsangebote einbeziehen (z.B. Fruhe
Hilfen; SPFH)

Frihzeitige Intervention — Beendigung der Gewalt

Praventive Angebote — Kinder und ihr Umfeld
starken

Unterstltzung fur die Mutter = Unterstutzung fur die
Kinder




Fazit
Kennst du das auch?
Wahre Geschichten von zu Hause

Kemnst
Dw

das
awch?




